
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊参加内容は変更の場合があります。 

主催：西東京ボランティア・市民活動センター 

＜問い合わせ先 TEL:０４２－４６６－３０７０＞ 

協力：マックスバリュ関東株式会社 マックスバリュ田無芝久保店 

  

平成２7 年 9 月 1 日 第８6 号 

 

〒188-0011 

西東京市田無町 5-5-12田無総合福祉センター 

TEL 042(466)3070  FAX 042(466)3555 
E-mail   info@nishitokyo-vol.jp 
http://www.n-csw.or.jp/service/03/volunteer/vc/ 

月曜日～土曜日 8:30～17:00  

日曜日･祝祭日･年末年始休み 

 

 

平成２７年１１月１日第８７号 

 

地域で活動する福祉団体・ボランティア団体と市民を結ぶ 

“ふれあいの場”です！ 

 

日 時：2015年 11月 29日（日）9：00～15：00 

場 所：マックスバリュ田無芝久保店 店頭 

（西東京市芝久保町 1-12-5） 

NPO法人  ボルネオ 

オランウータンサバイバル 

活動紹介とオランウータン 

 キーホルダーの販売 

    

N P O  法 人 

アジア植林友好協会 

活動紹介と活動先 

の民芸品などの 

販売 

 

社会福祉 法人  

てつなぎの会 

手作り品・バザー品 

（雑貨等）を販売 

毎月１１日のイオン・デーに置かれる黄色いレシートの投函ボックス。皆さんが日頃応援している団体 

のことをもっと知ってみたいと思いませんか。年に一度の軒下ふれあいバザーには、日頃応援していただい

ている団体も参加します。実際に活動をしている人たちと直接お話できるチャンスですので、ぜひお越しく

ださい。 

会場となるマックスバリュ田無芝久保店は、地元の市民活動団体・福祉団体を「幸せの黄色いレシートキャ

ンペーン」で応援しています。 

このキャンペーンはイオングループで行っている社会貢献活動で全国の店舗で実施しています。 

 

 

手芸ボランティア 

グループまりも 
手編みのベストや 

あると重宝する手作り 

品を販売 

 

NPO法人   友訪 

手作り封筒と 

アクセサリーの販売 

 
 

NPO法人 どろんこ会 

どろんこ作業所 

陶器・花・お茶 

アクセサリー 

販売 

 

 

西東京ボランティア・ 

市民活動センター 

 

事業紹介 

N P O   法 人 

Pippi 

ボーリングゲーム 

（無料） 

出展団体 

紹介 

mailto:info@nishitokyo-vol.jp


障がいを持つ立場からということで 

鵜城氏からお話をしていただきました。 

災害ボランティアセンター 

立ち上げ訓練風景 

 

 

 

 

  

 

 

昨年に続き今年も「災害ボランティア養成講習会」を９月６日（日）に実施

された西東京市総合防災訓練での「災害ボランティアセンター立ち上げ訓練」

も含め、全５回で開催しました。 

この講座は、いつ起きてもおかしくない大きな災害に備え、平常時に地域での

減災を一緒に考えて取り組み、実際に災害が起きた際には、様々な場面で活動し

てくれるボランティアを養成することを目的にしています。 

過去の大きな災害時、その規模が大きくなればなるほど、公的機関による迅速な救助・救援活動が困難に

なり、支援を求めるたくさんの声のすべてに対応することは難しく、 

実際に被災した人々を救い出したのは近隣の住民の方々であったそ

うです。 

地域には高齢者、障がい者、乳幼児など自分ですぐに避難するこ

とが難しい人もいて、そんな時頼りになるのはご近所の力です。 

ご近所の助け合いは、救出時のみにとどまらず、その後の避難所 

などの生活でも大きな力を発揮します。 

   この講習会の受講者は、修了後に西東京レスキューバード（災 

                 害ボランティアグループ）に所属し、地域において防災関連の活

動をしていただきます。 

災害ボランティアセンターとは 

災害（地震・風水害など）が発生し、被災した人たちや地域を支援するために、臨時的・応急的に作られるもので、 被

害状況により設置の可否を検討し、目的を達成するまで設置されるものです。 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

災害ボランティア養成講習会を 

開催しました。 

災害ボランティアの役割は 

○平常時に得た知識や技術を用いて、混乱する災害発生直後の現場や避難所において、高齢者、

障がい者など弱い立場の方達を助ける活動。 
 

○ご近所の助け合いの輪に参加し、普段の取り組みの成果や知識を生かす活動。 
 

○災害ボランティアセンターにおいて、地域住民の困りごとを聞き取り解決にむけてコーディネ

ート等をする活動他。 
 

上記のような重要な役割があります。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 どんなことをするのかな？ 

  ボランティアには興味が

あるけど自分にできるかな？ 

 見てみないとわからないな。 

 大丈夫！！ 

まずは説明会に参加して、活動

している現場を見に行きまし

ょう。 

お問い合わせ 

西東京ボランティア・市民活動センター 

TEL ０４２－４６６－３０７０ 

FAX ０４２－４６６－３５５５  

２回目 

 

○見学先○ 

下記高齢者施設から 

１か所を見学してい 

ただきます。 

 

12/1（火）10：30～12：00 

福寿園 
ひばりが丘３－１－１８ 

 

12/2（水）13：30～15：00 

健光園 
田無町５－５－１９ 

 

12/3（木）12：00～13：30 

デイサービスいずみ 
泉町３－１５－２８ 

 

12/4（金）13：30～15：00 

サンメール尚和 
新町１－１１－２５ 

 

ご希望施設を第３希望ま

でお選びいただきます。 

公益財団法人森村豊明会平成２７年度後期助成金 

対象者    ：法人格の有無はありませんが、規約・役員・経理などをはじめとする内部管理体制が整備さ

れており永続性のある非営利活動団体であることを原則とします。 

助成対象事業 ：児童または、青少年の健全な育成を目的とする事業など。 

助成内容   ：選考により決定した助成対象に対し、原則１件あたり２００万円を上限として助成します。 

応募期間   ：平成２７年１２月１５日まで（必着） 選考決定２月 

申込用紙のダウンロードや詳しくは下記ホームページにアクセスをお願い致します。 

http://morimura-houmeikai.jp/recruitment/ 

１回目ボランティア説明会 

１１月２６日（木曜日） 

１０時３０分～１２時 

※必ずご出席下さい。 

 

２回目見学（右記を参照） 

 

３回目懇談会 

１２月１０日（木曜日） 

１０時３０分～１２時 

 

会場：田無総合福祉センター 

(全 3回) 

参加費無料 

定員 20名(先着順) 

申込み締め切り11月24日(火) 



障がい者施設 
障がい者のための陶芸教室アシスタントを

してくれる方。（ろくろ運び他） 

「保谷障害者福祉センター」 
＜活動日＞ 

毎週月曜日 10：00～12：30 

場所 西東京市保谷町１丁目 

 

 

 

場所 

 

高齢者施設 

陶芸の指導をしてくれる方 

「保谷苑デイサービスセンター」
＜活動日＞ 

第１・３水曜日 13：30～15：00 

場所 西東京市栄町３丁目 

 

 

 

高齢者施設 
洗濯物・おしぼりたたみをしてくれる方 

「緑寿園」 
＜活動日＞ 

第２・４水曜日 9：30～11：30 

場所 西東京市新町１丁目 

 

 

 

場所 

 

高齢者施設 
軽度認知症男性の将棋の相手をしてくれる方 

「デイサービス悠花」 
＜活動日＞ 

毎週月曜日 10：00～12：30 

場所 西東京市泉町２丁目 

 

 

 

場所 

 

高齢者施設 
デイ活動手伝い（ゲーム準備など）・入浴に関する介助（入浴後のドライヤーかけなど）をしてくれる方及び書道

の指導をしてくれる方 

「田無高齢者在宅サービスセンター」 
＜活動日＞ 

デイ活動：月～土 9：00～16：00 入浴：毎週火・金 9：30～12：00 書道の指導：月２回月曜日 13：45～14：30 

場所 西東京市田無町５丁目 

 

 

 

場所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツ吹き矢をしてみませんか。 
スポーツ吹き矢とは、腹式呼吸をベースにした「スポーツ吹き矢式呼吸法」を通して、年齢や障がいの有無に関わらず、

健康維持・増進と生きがいづくりをする中で、多くの人と出会い、そして楽しく仲間と集う、安全な健康スポーツです。 

練習会場には公認指導員が居ますのでお気軽に体験にお越し下さい。 

また、公認指導員が各施設に（無料）にてお伺いして、説明や体験などもいたします。 

※お問い合わせ・ご相談は、指導員田頭 090-5521-9021までお願い致します。※ 
 

 

ボランティア活動のご紹介 
お問い合わせは、ボランティア・市民活動センターまでお気軽にお問い合わせ下さい。     

042（466）3070 

情報紙発送作業ならびに近隣への配送 
内 容：1/1 日発行の「ぼらんてぃあ倶楽部」の封入・発送作業と「ぼらんてぃあ倶楽部」の配送。 
活動日：封入 12 月 22 日(火)13:30～15:30 配送 1２月 2４日(木)から 1２月２８日(月)までの間。 

場 所：西東京ボランティア・市民活動センター田無活動室（田無町5-5-12田無総合福祉センター1階）  

配送は指定施設（田無町・芝久保町） ※事前申し込みは不要。但し、配送については、事前にご連絡ください。 

【情報募集】西東京ボランティア・市民活動センターでは、ホームページに

載せるボランティア・市民活動の情報を随時募集しています。情報をどしど

しお寄せください。http://www.n-csw.or.jp/volunteer/wanted/ 

西東京ボランティア･市民活動センター 西東京市社会福祉協議会 西東京市役所 公民館 市

民会館 図書館 地区会館 老人福祉センター 福祉会館 障害者総合支援センター｢フレ

ンドリー｣ 住吉会館ルピナス 消費者センター こもれびホール ふれあいセンター 東伏

見コミュニティセンター 郵便局(一部除く) 魚梅 ファミリーマート保谷中町店 歯科医院 マッ

クスバリュ田無芝久保店 田無ファミリーランド 西武信用金庫田無支店 街なかサロンにこに

こ 田無自動車教習所 グッドケア西東京 JA 東京みらい flowershop p＋p クラクフ 生活

クラブ保育園ぽむ くぜあきこのイラストショップバティ 

 

＊ぼらんてぃあ倶楽部は市内の次の施設、機関でも入手できます。ご利用ください。 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCIez48DT_MYCFcUipgod-xULLA&url=http://e-poket.com/illust/ma_190.htm&ei=6te2VYeWCsXFmAX7q6zgAg&bvm=bv.98717601,d.dGY&psig=AFQjCNEB4pQQLFWTTOApx-pgP3RibAacYA&ust=1438132583926153
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.dm-d.com/eigyo/hand.html&ei=1h-fVZ6AJImz0gTMwbS4BA&bvm=bv.96952980,d.dGo&psig=AFQjCNEAscBfbjmJyznPaMcGhe2lK6SQOg&ust=1436578082480974
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCKiP9tjcosgCFeSspgodN78Cag&url=http://www.irasutoya.com/2014/01/blog-post_920.html&psig=AFQjCNEOCnUroofIu6MfWltiwtewlfqf-w&ust=1443838622003511
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCInU_eXdosgCFUPGpgodW5YHAA&url=http://toshiko29.exblog.jp/17230468/&psig=AFQjCNEOCnUroofIu6MfWltiwtewlfqf-w&ust=1443838622003511

