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住みやすい安心して暮らせる地域のために新たな一歩

社会福祉法人連絡会
西東京市

放課後カフェって
な～に？

　市内の公立中学校内において放課後の中学生の居場所として、地域の大人たちが
定期的に開催しています。生徒たちは無料で提供される飲み物を飲みながら、ボード
ゲームやトランプで遊んだりおしゃべりしたり自由に過ごしています。運営や回数は
学校によってさまざまです。詳しい活動内容は西東京子ども放課後カフェのホーム
ページをご覧ください。
https://nishitokyo-afterschool.jimdofree.com/

　令和２年１月２０日（月）に開催された、柳沢
中学校の放課後カフェ「やぎカフェ」にお邪魔
しました。
　２日前１月１８日（土）に配分作業が行われた
第４回フードドライブ（３面参照）で、１５本のカ
ルピスの提供を受けてすぐの開催日で、４５名
の生徒が訪れました。
この日の参加者は多くが３年生。受験の合間の
憩いのひと時をすごしていました。

中学生の居場所づくりのために中学生の居場所づくりのために
～フードドライブのその後～
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次回第５回のフードドライブは2020年７月頃を予定しています。

●柳沢中学校・放課後カフェ●

　やぎカフェに来ているスタッフや生
　徒の皆さんにお話を伺いました。
　 カフェが15時30分にオープンする 
　  とぞくぞくと生徒がやってきて、

とても賑やかでした。取材をした担当
者も自然にカードゲームの輪に入れて
いただき楽しい時間を過ごしました。

　　■放課後カフェの感想を伺いました。

    スタッフ
　〇子どもたちが勉強の間のひと時として羽を伸ばして楽しん
　　でいる様子を見ると嬉しいです。
　〇外で会った時に子どもたちが挨拶をしてくれるようになりました。
　〇先生や親だけでなく地域に相談できる大人がいることを子どもたちに知ってもらう良い機会になってい
　　ると思います。

　 生　徒
　〇温かいお茶を入れてくれるので癒しになります。（中２女子）
　〇友達とわいわいがやがやカードゲームをできるので楽しいで
　　す。（中２男子）
　〇受験生なので息抜きにきています。飲み物があるので嬉しい
　　です。（中3女子）
　〇ここに来るとみんながいて普段遊ばない人とも遊べるのが楽しいです。（中3男子）
　〇大人と他愛のない世間話をするのが楽しいです。人脈づくりに来ています。（中3男子）

　　■フードドライブに一言いただきました。

　 スタッフ
　〇子どもたちが楽しみにしている放課後カフェを継続していくためには、いろい
　　ろな方法で経費を賄う必要があるのでフードドライブは有り難いです。
　〇フードドライブで頂いたカルピスが子どもたちに人気です。
　　飲み物はおかわり自由ですが、カルピスは3杯までとしてい
　　ます。

　 生徒
　〇ありがとうございます！
　〇飲み物があるので来ています。
　〇ココアやジュースがあると嬉し
　　いです。

「やぎカフェ」レポート
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【問い合わせ】西東京市社会福祉協議会　042-497-5180

　今回で４回目を迎えたフードドライブは20の社会福祉法人（27事業所）と、今回よりチーム
エコプラザ（西東京市環境保全課、ごみ減量推進課）が参加しました。
年明け早々の2020年1月6日（月）から受付を開始。1月18日（土）に小雪が舞う中、田無総合
福祉センター視聴覚室で仕分け作業を行いました。

食が地域をつなげる西東京市社会福祉法人連絡会による地域公益活動
第４回 フードドライブを実施

● 子ども食堂…９団体

● 中学校放課後カフェ…７団体
    （※本紙１，２面をご参照ください。）

● 子どもの学習支援等…７団体

● 生活サポート相談窓口…１か所

当日の様子■ 今回の配分先 ■■ 今回の配分先 ■
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編集後記

通信５号を前に、今年は新型コロナウイルスの感染が話
題の中心になっています。活発になってきた社会福祉法
人連絡会の活動が、制限される様なことがなければ良い
と思っています。　　　　　　　    （千曲会　竹村　直）

フードドライブや各分科会の活動が活発化しており嬉し
く思います。広報を通してきづきや発見！新たな一歩につ
ながるように皆様にお伝えできればと感じております。
　　　　　　　　　　　　　　　  （正育会　保谷哲央）

フードドライブで集まった食材を届ける子ども食堂や放課後
カフェの紹介をしてきましたが、子どもたちの喜ぶ姿をお伝
えすることで寄付された方々とも喜びを共有し、笑顔のド
ライブを回していければと思います。（大誠会　海老澤達也）

フードドライブも会報誌も回数を重ねる事で、地域に定
着してきた様に感じます。
枚数は薄くても、内容の濃い情報を今後も皆様に発信し
ていきたいと思います。                （聡香会　前田真澄）

西東京市社会福祉法人連絡会が、「特別賞」を受賞西東京市社会福祉法人連絡会が、「特別賞」を受賞
～ネットワークや複数法人の連携による取組み部門～～ネットワークや複数法人の連携による取組み部門～

　令和元年10月15日に開催された、東京都地域公益活動推
進協議会での、社会福祉法人の地域における公益的な取組み
実践発表会で、7地区の実践発表があり、西東京市社会福祉
法人連絡会のフードドライブを始めとする取り組みが、参加
者間投票の結果、「特別賞」を受賞しました。
（※受賞は1地区です。）
　社会福祉法人の職員の方々だけでなく、多くの地域の方参
加した取り組みが評価
された結果です。この
場をお借りして、これ
までこの連絡会の活動
に関わってきた皆さま
に心より御礼申し上げ
ます。
　また今後もより一層
よろしくお願いいたし
ます。
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