
講　　師

令和5年6月21日 （水） 石亀美夜子

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ

7月5日 （水） 永井美穂

生活環境コーディネーター

7月19日 （水）

小野修平

8月2日 （水） ジョージ防災研究所

8月16日 （水）

亀田直美

9月6日 （水） 西東京市社会教育課　学芸員

9月20日 （水） 森由民

動物園ライター

10月4日 （水） 明治大学　マンドリン部

10月18日 （水） 森由民

動物園ライター

11月1日 （水） 西東京市社会福祉協議会

地域福祉コーディネーター

12月6日 （水） せんべい

紙芝居使

12月20日 （水） REE(下郷梨花)

ヨガインストラクター

令和6年1月17日 （水） 辻村絵美子

音楽療法士

2月7日 （水） 東京司法書士会　三多摩支会

司法書士

2月21日 （水） 水口章

敬愛大学国際学部教授

3月6日 （水） 濱乃志隆

「音楽と落語の宅配便」主宰

テーマ表題については変更する場合もあります。

16 演芸
お楽しみ修了の会

「音楽と落語の宅配便」

14

音楽

エンディングノート、
遺言の書き方

15 国際 国際情勢の見方

12

動物

健康的な体つくり

13

福祉

音楽の持つ力

10

健康

地域を知ろう！
困ったときの相談先は？

11

動物

成年後見紙芝居

8
コン

サート
マンドリンコンサート

9

福祉

動物園の世界２

6

考古学
歴史

郷土史入門２

7

考古学
歴史

動物園の世界１

4 防災 防災講座２

5

福祉

郷土史入門１

2 生活 生活の中の整理術

3 防災 防災講座１

令和5年度　シニア大学（総合課程）予定表 

日　程
時間は全て午後2:00～3:45

テ　ー　マ　（科　目）

1 会話術 人間関係に役立つ会話術


